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Παίρνοσμε μαζί  μας τα απαραίτητα

Ραδιόφωνο, φακό,….



Δεν κακόμαςτε κάτω από ράφια ι 
δίπλα από ντουλάπεσ.
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Τθν ϊρα του ςειςμοφ μπαίνουμε κάτω από τραπζηια 
για να προφυλαχτοφμε, από αντικείμενα που τυχόν 

κα πζςουν.
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Αν ανάψει φωτιά ρίχνουμε νερό 
για να τθ ςβιςουμε.
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Φεφγουμε μακριά από τα παράκυρα, γιατί 
μπορεί να ςπάςουν τα τηάμια και να 

τραυματιςτοφμε.
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Τθν  ϊρα του ςειςμοφ δε μασ πιάνει πανικόσ. 
Κακόμαςτε κάτω από το κοφφωμα τθσ πόρτασ.
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Δε χρθςιμοποιοφμε τον ανελκυςτιρα (αςανςζρ), 
αλλά τισ ςκάλεσ.
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Βγαίνουμε ζνασ ζνασ από τθν πόρτα και δεν 
ςπρωχνόμαςτε.
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Φεφγουμε μακριά από ισ κολόνεσ τθσ ΔΕΗ και 
δεν πιάνομε τα καλϊδια.

21/3/2010 11



Κακόμαςτε ςε ζναν ελεφκερο χϊρο.
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Αν κάνουμε όλα τα παραπάνω κα είμαςτε 
όλοι αςφαλείσ.
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Αυτά κάνουμε κατά τη διάρκεια του ςειςμού 
και δε μασ πιάνει πανικόσ .
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